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CARACTERIZAQAO DE ATIVIDADE ACADEMICA
Identificacéo

Atividade Académica: 021210 - Ergonomia e Seguranca no Trabalho
Periodo Letivo: 2024/1

Carga Horéria Total: 60 horas-aula Créditos Académicos: 04
Distribuicao da Carga Horéria:

Teoria: 60 horas-aula

Competéncias

Identificar, analisar e propor solucfes para 0s aspectos relacionados a seguranca e higiene do trabalho no
projeto de produtos e processos produtivos.

Criar programas, a partir da analise de processos produtivos, para a mudanca da cultura ergonémica em
processos de fabricacéo.

Aplicar normas e requisitos de seguranca e medicina do trabalho e criar mecanismos para sua implantagédo
em processos industriais.

Aplicar conceitos de biomecanica para minimizar problemas de fadiga e de desconforto nas atividades
industriais e do processo de engenharia, por meio de acdo extensionista.

Conhecimentos

Conceituacdo basica de Ergonomia: definicdo de ergonomia, historia da ergonomia, os aspectos legais,
sociais e financeiros. Uma boa ergonomia é uma boa economia.

A demanda pela ergonomia e os aspectos de sua aplicacdo. Ir ao encontro das necessidades financeiras da
empresa, evitar situacdes indesejaveis, montar um plano de capacitacdo auxiliado por uma infraestrutura
adequada, como evitar utilizar termos extremamente técnicos, criar um forte propdsito, planejar os estagios
para a mudanca da cultura ergondmica, criar um plano estratégico, definir a manutencdo do programa,
manter uma politica de suporte ao programa, vencer as barreiras organizacionais, gerenciar as mudangas e
avaliar regularmente o programa de ergonomia com a alta direcdo da empresa.

A gestdo ergondmica e os modelos de programas de ergonomia: a alta direcdo e os trabalhadores. O
programa de ergonomia piloto, como organizar o programa de ergonomia conforme as caracteristicas da
organizacdo, identificar o problema, analisar o problema, desenvolver solucdes, implantar solucdes, avaliar
0s resultados e utilizar os resultados e experiéncias para 0 proximo processo. A sistematizacdo do programa
em toda a organizacao e o modelo de gestéo.

A capacitacdo basica em ergonomia: as principais etapas do processo cognitivo e suas variaveis.
Seguranca e medicina do trabalho: normas regulamentadoras, comunicacfes de acidentes do trabalho,

SESMT, CIPA, SIPAT, Séries 1SO, LER/DORT. Ambiente do trabalho: conceitos béasicos de ruido, de
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iluminacdo, de vibragdes, de aerodispersoides e de temperatura. Comité de Ergonomia e os Ergotimes:
conceito, atribuicGes, responsabilidades, estrutura, componentes, objetivos e resultados. Indicadores de
ergonomia: elementos tangiveis e intangiveis.

Antropometria: conceito, bidtipo, antropometria no projeto de equipamentos.

Biomecéanica: conceito, a fadiga e o desconforto na tarefa sob a 6tica das rotinas das atividades e do processo
de engenharia.

Sistema Integrado de Ergonomia — SISTER: a mensuracdo das varidveis ergonémicas, a avaliagdo das
medidas tomadas, a padronizacdo das acdes, 0s custos e priorizagdo nas tomadas de acdo através das
observacdes do sistema integrado de ergonomia. A padronizacao dos registros de ergonomia e o0s resultados
atingidos.

Job-rotation ergonémico: definicdo, aplicabilidade e resultados.

Metodologias, técnicas e recursos de ensino e aprendizagem

As aulas online sdo projetadas considerando a aprendizagem ativa dos alunos, a partir de uma
abordagem investigativa, desafiadora e colaborativa. Que poder&o utilizar foruns para o
desenvolvimento de discussao assincrona e troca de material entre os participantes e web
conferéncias para ampliacdo de discuss@es sincronicas (dentro do AVA). Para expansao e
aprofundamento dos conhecimentos, utilizam-se um conjunto de ferramentas: Arquivos para
postagem e compartilhamento; Portfélio individual para registro de duvidas e apreensdes
pessoais em relacdo a atividade; Pagina Wiki para desenvolvimento de atividades de escrita
colaborativa; Questionarios para composi¢do de questdes e resposta cujo material €
armazenado em uma base de dados; Tarefas para implementacao e descrigcdo de atividades com
possibilidades de entrega em arquivo ou texto on-line; Li¢cBes com roteiros que permitem a
disponibilizacédo de conte(ldo em forma de paginas seguidas por perguntas; além disso, aulas
remotas (gravacao de videos das aulas e eventos realizados pela Universidade que sdo
disponibilizados no AVA); e desenvolvimento de acdo extensionista (reflexdo, acdo, reflexao).

Metodologias, técnicas e recursos de avaliagdo

A avaliacdo da aprendizagem, de carater continuo e processual, sera realizada de forma
presencial (consolidada no Grau B) e pelo acompanhamento do desenvolvimento da
aprendizagem do aluno articulada as atividades a distancia (Grau A). Serdo utilizados
instrumentos e metodologias variadas, caracterizados, em sua concepcao, pela
interdisciplinaridade e contextualizacdo de conhecimentos como: participacao critica e reflexiva
em foruns; estudos de casos; projetos de aprendizagem; elaboracéo de producdes textuais, e
provas. A Atividade também terd um carater extensionista, sendo que os alunos deveréo aplicar
conceitos de biomecéanica para minimizar problemas de fadiga e de desconforto nas atividades
industriais e do processo de engenharia.

Bibliografia basica

EQUIPE ATLAS. Seguranca e medicina do trabalho. 88. ed. Barueri: Atlas, 2022. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5395379&aces
so=aHROcHM®6Ly9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmMNvbS5ici9ib29rcy85Nzg2NTU5SNzczN

Péagina 2 de 3

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 | S&o Leopoldo | Rio Grande do Sul | Brasil | Telefone: 51 3591 1122| http://www.unisinos.br



Universidade do Vale do Rio dos Sinos
Recredenciada pela Portaria MEC n.° 1.426, de 07/10/2011 - D.O.U. de 10/10/2011, p. 9 - Secéo 1.

%;m% JESUITAS BRASIL JUN]S]NOS

Dgw&label=acesso%20restrito. Acesso em: 19 set. 2023.

FALZON, Pierre (ed.). Ergonomia. 2. ed. Sao Paulo: E. Blicher, 2018. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5093272&aces
s0=aHROcHMG6Ly9taWRKbGV3Y XJILWJ2LmFtNC5jb20uYnlvU1INPL1VuaXNpbm9zLzk30Dg1MjEyM
TMONzU=&Iabel=acesso%20restrito. Acesso em: 19 set. 2023.

SALIBA, Tuffi Messias; PAGANO, Sofia C. Reis Saliba. Legislacdo de seguranca, acidente de trabalho e
saude do trabalhador. 13. ed. S&o Paulo: LTr, 2018.

Bibliografia complementar

FALZON, P.; MOLLO, V. Para uma ergonomia construtiva: as condi¢fes para um trabalho capacitante.
Laboreal, [s. I.], v. 5, n. 1, p. 61-69, 2009. DOI 10.4000/laboreal.10429. Disponivel em:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=aph&AN=45650115&lang=pt
&site=ehost-live. Acesso em: 18 set. 2023.

JACOBS, F. Robert; CHASE, Richard B. Administracdo da producédo e operacgdes: o essencial. Porto
Alegre: Bookman, 2009. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5000037&aces
so=aHROcDovL2ludGVncmFkY S5taW50YWJpYmxpb3RIY2EuY 29tLmJyL2Jvb2tzL zk30Dg1Nzc4MDU
XxODE=&label=acesso%?20restrito. Acesso em: 18 set. 2023.

KUHN, eloisa; BARBOSA, Claudiomiro. Relationship between ergonomics and quality of life at work.
Brazilian Journal of Surgery & Clinical Research, [s. |.], v. 14, n. 3, p. 87-90, Mar./May 2016.
Disponivel em:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,shib&db=asn&AN=118111383&lang=pt
-br&site=ehost-live&custid=s6468359. Acesso em: 18 set. 2023.

LIMONGI-FRANCA, Ana Cristina. Qualidade de vida no trabalho - QVT: conceitos e praticas nas
empresas da sociedade pds-industrial. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, c2002.

MARTINS, Petrénio G.; LAUGENI, Fernando P. Administracéo da producéo. 3. ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2015. E-book. Disponivel em:
http://www.biblioteca.asav.org.br/biblioteca_s/acesso_login.php?cod_acervo_acessibilidade=5340980&aces
so=aHROcHMG6LYy9pbnRIZ3JhZGEubWIluaGFiaWJsaW90ZWNhLmNvbS5ici9ib29rcy85Nzg4NTAYNjE4
MzY 3&Iabel=acesso%20restrito. Acesso em: 18 set. 2023.

Péagina 3 de 3

Av. Unisinos, 950 Caixa Postal 275 CEP 93022-750 | S&o Leopoldo | Rio Grande do Sul | Brasil | Telefone: 51 3591 1122| http://www.unisinos.br



